LE EVIDENZE DELLA CRISI NELLA COPPIA
Periodo di propulsivita Periodo di crisi
A) Relazioni di coppia

1) Ci intendiamo, andiamo d’accordo 1) Non abbiamo piu niente da dirci

Ci piace parlare ed ascoltarci
Ci capiamo nella nostra diversita

2) Stiamo bene, siamo felici
La vita ci appare radiosa

La nostra casa € il nostro nido
Ci troviamo a nostro agio

3) Siamo attratti affettivamente
e sessualmente

I rapporti d’amore sono frequenti

1) Voglia di famiglia, di figli
della propria casa

Orgoglio della nostra casa da
rendere sempre piu accogliente

Nuovo nucleo affettivo/operativo
Staccato dalla famiglia di origine

2) Progetti a medio e lungo termine

Meglio la TV, internet, chattare
Guerriglia di potere

2) E’ ormai la solita routine, senza piu
emozioni
La vita ¢ piatta, anche lo straordinario

Non ci eccita piu

Si sta meglio fuori casa, con altri

3) Siamo ormai come fratello e sorella

I rapporti ormai sono scarsi o inesistenti,
la vicinanza ¢ quasi fastidiosa
B) Progettualita
1) Famiglia, figli, casa: sempre piu pesanti
Casa sempre uguale, ingessata:
non cambia neanche un quadro
Rimpianto della famiglia di origine

2) Solo progettini: al massimo dove andare
In vacanza
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